Gelecek yil ilkokula baslayacak minikler icin bu yaz bazi farklliklar tasiyabilir. Aileler
cocuklarinin daha donanimli bir baslangi¢ yapmasi i¢in iyi degerlendiriimis bir yaz tatili
arayisinda olabilirler. Mimar Sinan Egitim Kurumlari llkokul Mudurd Nesibe Gondl

kul 6ncesi egitim, cocugun genel
olarak yasam ile ilgili bilgi ve
beceriler kazanmasini, kisisel
yeteneklerinin desteklenmes-
ini ve ilkokula hazirlanmasini amagclar. Bu
amaca ulasmak icin de en ¢ok kullanilan
yol “oyun”lardir. Cocuklar i¢in yasam boyu
6grenme araci olan oyun, bir anlamda gergek
yasama alisma egzersizidir de. Ancak gelisim
sUreklidir ve bu gelisimin saglanmasinda
ailenin etkisi blyUktur; okulda verilen egitimin
ev ortaminda desteklenmediginde yetersiz
kalacagi bir gergektir. Bu nedenle yaklasik
olarak Uc¢ ay sUrecek olan yaz tatilinde,
cocugunuzun gelisimini asagida yazilan
ufak hatirlatmalar ve birlikte oynayacaginiz
oyunlarla desteklemeniz faydali olacaktir.

Yaratici distinmeyi gelistirelim

Bilissel surecler; dikkat, algi, bellek, dil
gelisimi, okuma ve yazma, problem ¢tzme,
animsama, ddstnme, akil, yaraticilik gibi
bircok 6zelligi icermektedir. Bu baglamda
bilissel gelisim; ¢cocuklarin gevreleri ile
olan etkilesimini ve dustnce sekillerindeki
gelismeyi icermektedir.
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ailelere dnerilerde bulunuyor.

Bilindigi gibi, kicuk cocuklar baslangicta
cevreyi aktif olarak gerceklestirdikleri fizik-
sel deneyimlerle 6grenirler. Daha sonra
ise asamali olarak sembolik ve mantiksal
dustnebilme yetenekleri, 6grenmeyi
gerceklestirir. Bu nedenle okul 6ncesi ddnem-
de egitimin temel hedeflerinden biri, yaratici
dusunebilen ve kullanabilen ¢ocuklarin
yetismeleridir.

Cocuklari dustinmeye yonlendirici ve
birden fazla ¢6zum Uretebilmesine olanak
saglayici tirden oyuncak ve oyunlar, bu alana
iliskin gelisimi 6nemli 6lctide destekler. Ozel-
likle cocugun yasitlari ile birlikte oynadigi
grup oyunlari ve bloklarla oyun, yaratici
dustnme ve problem ¢ézme becerilerinin
kazaniimasinda énemli rolu olan etkinlikler
arasindadir. Cocugun bloklarla olusturacagi
oyunlar, ayrica el- gdz koordinasyonu, gorsel
algl, buyuk- kucuk motor kas gelisimi, benlik
kavraminin ve sosyal- duygusal iligkilerin
gelisimine de yardimcidir. Bu nedenle
¢ocugunuza, bireysel oyunlar yerine grup
oyunlari ve blok oyunlari ile oynayabilecegi
alanlar yaratmanizi tavsiye ediyoruz. Bu
alanlari kuklalar, evcilik oyuncaklari, mind-

erler, halilar, deniz kabuklari, kapaklar, ku-
tular, plastik siseler, cesitli dergiler gibi atik
materyallerle sUslerseniz, ortaya ¢ikan oyun
ve diyaloglar daha eglenceli olacaktir. Ayrica
“Bir¢ok blok kullandin. Bakalim bunu yapmak
icin ka¢ blok kullanmigsin? Bakalim hangi
renk bloklar kullanmissin? Buna benzer bagka
bir blok bulabilir misin?”"gibi ¢esitli sorularla
oyuna dahil olmaniz gocugunuzun dikkatini
daha uzun slre oyunda tutabilmesine, daha
cok 6grenebilmesine yardimci olacaktir.

Herhangi bir materyal almadan da
cocuklarin bilissel gelisimlerine katki
sunmaniz mdmkdn. Cocugun oyunla
karisik bir sekilde, vazoda bulunan gicekleri
saymasi, oda iginde bulunan esyalardan ayni
renge, buytkltge sahip olanlari gruplamasi,
yapbozlardaki eksik pargalari bulmasi, ufak
hafiza oyunlari oynamasi gibi etkinlikler de bu
alani gelistiren 6nemli faaliyetlerdir.

Arkadaslariyla vakit gecirmesini
saglayalim

Sosyal- duygusal gelisim iki ayri gelisimi
icermektedir. Sosyal gelisim, cocugun grubun
bir Uyesi olarak blytime ve gelismesidir.



Duygusal gelisim ise ¢ocugun
duygularinda gbzlenen gelismedir.
Ozellikle okul éncesi dénemde grup
oyunlari, sosyal- duygusal alanin gelisiminde
etkilidir. Cocugunuz grup oyunlari ile
bagimsiz davranabilmekte, kendinin ve
baskalarinin duygularini taniyip kabul et-
mekte, ortaya ¢ikan problemlere ¢cézimler
Uretmeye calismakta, farkliliklara ragmen
kendi ile birlikte digerlerini de kabul edebilme-
ktedir. Bu nedenle tatil déneminde onlara
sag@layabileceginiz sosyal ortamlar, bu ortam-
larda oynanacak oyunlar, oyun arkadaslari
ile kurulacak diyaloglar cocugunuzun elde
ettigi kazanimlarin strekliliginin saglayacaktir.
Ayrica aile Uyeleri ile birlikte kitap oku-
mak, bu kitaplar hakkinda sohbet etmek,
kitap- ¢cizgi film kahramanlarini onunla birlikte
canlandirmak, yemek masasinin kurulmasi,
toplanmasi gibi islerde ona da sorumluluk
vermek, birlikte sarkilar séylemek, kendisini
ifade etmesine izin vermek, cesaretlendirmek,
birlikte tiyatro, sinema gibi etkinliklere
katilmak, bu etkinlikler hakkinda sohbet et-
mek cocugunuza blyuk katki saglayacaktir.

Sportif faaliyetler kas gelisimini
destekler

Motor gelisimin anlaml, fiziksel blyUmedir.
Yani ¢ocuklarin kendi bedenlerini kullana-
bilme becerisindeki gelismeyi ifade eder.

Genel olarak bakildiginda okul éncesi
dénemde; dans, ipe boncuk dizme, hamur
sekillendirme, makas kullanarak kesme,
yirtma, baski calismalari, kalem tutarak
bir takim sekil ve boyama calismalarinin
yapilimasi gibi etkinlikler cocuklarin motor
gelisimlerini destekleyici etkinliklerdir. Ayrica
gocugun beslenme arag ve gereclerini ken-
di kendine kullanarak yemek yeme, icme
davranisini gerceklestirmesi, kendi kend-
ine giyinip soyunabilmesi, top oyunlari,
kosma, atlama, tirmanma gibi faaliyetlerde
bulunabilecegi etkinlikler, akranlarla ya da aile
bireyleriyle oynanilan bedensel oyunlar motor
kontrolin kazaniimasini destekleyebilecek
etkinliklerdir. Yaz tatilinde, oyunlastirarak bu
tarz etkinlikleri sunmaniz, cocugunuzun bu
alandaki kazanimlarini gelistirecektir.

Goruldugu Uzere ¢ocuklarinizin motor
gelisimi, basit ama duzenli bir bicimde
gerceklestirilen etkinlikler Gzerine kuru-
ludur. Bu nedenle ¢ocuklarin hareket et-
mesine ve oyun oynamasina izin verin.
Boylece cocuklarin zamanla vicudunu et-
kin kullanabildigini, hareket edebilme bece-
risinde yeterlilik kazandigini, kendini ifade et-
mede dil diginda yeni bir alana kavustugunu,
olumlu benlik algisinin da gelistigini gérecek-
siniz.

Birlikte kitap okuyalim, sohbet edelim

insan yasaminin buytk bir kismi “kendini
ifade edebilme ve iletisim kurma becerileri”
ne bagldir. Dolayisiyla ¢cocuklarin éncelikle
okul 6ncesi ddnemde dinleme ve konugma
becerilerinin gelistiriimesi ve desteklen-
mesi 6nemlidir. Cocuklar dil alanina iliskin
becerileri, dncelikle aile ortamindaki birey-
leri model alarak kazanirlar. Bu nedenle ev
ortamindaki modeller, dil acisindan ¢ok énem-
lidir. Az konusulan, kitap okunmayan bir evde
yetisen cocugun dil alanina iligkin bir takim
problemlerle karsilagsmasi olasidir. Ayrica
“bebek konusmasli” yerine, cocugunuzun
yas dlzeyine uygun konusmalar yapmaniz,
¢ocugunuzun mdmkUn oldugunca gramer ve
diksiyon kurallarina uygun konusabilmesine
yardimci olacaktir.

Cocugunuzun dil alanina iliskin kazanimlarini
destekleyerek gelistirmek icin, 6ncelikle
cocuklarinizla daha fazla sohbet edin. Birlikte
okudugunuz bir kitap, seyrettiginiz bir ¢izgi
film-film, cocugunuzun arkadas grubundaki
kisiler, oyunlari, bir aligveris sirasinda basiniza
gelenler; kisacasl yasadiginiz seyleri onunla
paylasmak, ¢cocugunuzun bu alana iligkin
gelisimini destekleyecek, kelime dagarcigini
gelistirecektir.

Evde ufak sorumluluklar verelim
Okullarda dénem boyunca gercgeklestirilen
etkinlikler sayesinde c¢ocuklar temizlik
kurallarini uygulayabilmekte( yemekten énce
ve sonra el yikama, yUz ylkama), yemegini

kaslk- catal kullanarak yiyebilmekte, oyun
bitiminde oyuncaklarini-esyalarini topla-
yabilmekte, giysilerini-ayakkabilarini giyip
clkarabilmektedir. Dolayislyla ev ortaminda
da ayni sorumluluklari Gstlenmeleri, kendi
bakimlarini yine kendilerinin yapmalari i¢in
desteklenmeleri onlar icin yeterli olacaktr.
Birakin zaten yapabildiklerini, kendileri
yapmaya devam etsinler. Siz bu konuda
desteginizi ve cesaretlendirmeyi eksik et-
meyin.

Yukarida belirttigimiz alanlardaki
kazanimlari destekleyebilmenize yardimci
olabilecek pek ¢ok kitap, oyun ve yayina
cesitli kitapgilardan ulasmaniz mdmkin. Bu
tarz yayinlarin icerigindeki etkinlikler atik
malzemeler, ev ortaminda zaten var olan ufak
tefek materyallerden olusmaktadir. Ayrica bu
drdnlerle, cocugunuzun gelisimini eglenceli
ve sizin de dahil olabileceginiz etkinliklerle
saglayabilirsiniz.

Bsbek / Temmuz 2015 1 1





