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Cocuklar birer ayna gibidir.
Siz onlara ne gosterirseniz
onu yansitir. Cocugunuzla
ilgili cevreden gelen begeni
ya da elestirileri sadece
cocugunuzun ozellikleri diye
dustnmeyin. Bu geri bildi-
rimlerde sizin de payiniza
dusen bir seyler var. Mimar
Sinan Egitim Kurumlari ilkokul
Muadurd Nesibe Gonul aile
tutumlarinin cocuk kisiligine
olan etkisi Uzerine bilgiler
veriyor.

sirt hosgorulu anne babalar
Asir hosgorill anne baba tutu-
munda aile gocuk merkezlidir;
cocugun gercekten ihtiyaglarini ye-
rine getirmekten ¢ok, her istedigini yerine
getirmek icin olaganustt bir caba harcanir;
cocugda sinirsiz hak ve 6zgurldkler taninir. Orta
yasin Ustlnde ¢ocuk sahibi olmus ailelerde
daha ¢ok karsilasilan bu tutumda; cocuga
sinirlar ve kurallar, neyi yapip yapmamasi
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gerektigi anlatimaz, cocugun uygun olmayan
davraniglari cogunlukla buytk bir hosgéru
ile karsilanir.

Bu anne baba tutumu ile yetisen gocuk;

@ Her istediginin, istedigi an yapilmasina
alisir; duygu-istek ve ddrtulerini denetlemeyi,
sabir gostermeyi 6grenemez. Doyumsuz bir
kisilik yapisi edinebilir.

@ Dedigi olmayinca asir ¢fke, kizginhk
duygulari yasar.

@ Kuralsizliga alisir, kurallari olan ortamlara
uyum saglamakta zorlanir.

Asir koruyucu anne babalar

Anne babanin asirn derecede koruyucu tu-
tumu, ¢ocugu gereginden fazla kontrol et-
mesi ve korumasi anlamina gelir. Cocugunu
asir sevgi ve ilgiye bogan, asiri koruyan
bu aileler; cocugun yapmasi gereken her
seyi, cocugun yerine yapar; hatta cocuk
bir problemle karsilastiginda ¢cocugun ye-
rine problemi ¢dzer. Bu nedenle ¢cocugun
problem ¢dzme, karar alma, secenekleri
degerlendirme gibi becerileri gelismez.
Cocuk girisim yeteneginden yoksun, sor-
madan bir sey yapamayan, bagimli bir kisilik
yapisi gelistirir; karsilastigl sorunlarla basa
¢lkamayacagina inanir ve surekli hata yap-
ma egilimindedir.Amerikall Psikiyatrist Ruth
Sanford bu tutumu su glzel satirlarla ifade
etmektedir:

“lyi niyetli ve yardimsever bir arkadasimia
bir gin dogada gezerken, kozasindan
clkmaya calisan bir kelebek gordik. Kelebek
kozanin liflerinden ¢ikmaya calismaktaydi.
Yardimsever arkadasim hemen kelebegin
imdadina kostu. Dikkatlice kozanin liflerini
Slyirdi, kozayi araladi ve kelebegin fazla
cabalamadan kozadan ¢ikmasini sagladi.
Ancak, kelebek kozadan her ne kadar
kolay ¢iktiysa da biraz ¢irpindi ve ugamadli.
Yardimsever arkadasimin géz ardi ettigi nok-
ta suydu: Kanatlar ancak kozadan ¢ikma
cabalari ile guclenir ve ugusa hazirlanir.
Kelebek kendini kurtarma ¢abalariyla aslinda
kaslarini gelistirmekte, kendini ayakta tuta-
cak, gucld kilacak, ugcmaya hazirlayacak
hareketleri ¢abalariyla 6grenmekteydi.
Yardimsever arkadasim, kelebegin isini
kolaylastirarak gl¢lenmesine engel olmustu.
Kelebek hi¢bir zaman 6zgurligd tanimadi,
hicbir zaman gergekten yasamad.”

Asiri otoriter anne babalar

Otoriter ve reddedici anne baba tutumun-
da ¢ocu@a asir baski ve disiplin uygulanir.
Cocugun kisilik yapisl, ilgi ve ihtiyaclari dik-
kate alinmadan, uyulmasi zor kurallar konur;
c¢ocugun bu kurallara kosulsuz itaat etmesi
istenir. Cocugun gorus ve dusuncelerini
acglklamasina, benligini ortaya koymasina
izin verilmez; bagimsiz bir kisilik gelistirmesi,
bireysellesmesi desteklenmez.



Bu tutuma sahip anne babalarin gocuklar
ile iletisimi oldukc¢a yetersiz, soguk ve sert-
tir. Cocuklarina kars! hissettikleri sevgilerini,
¢ocuk kendilerinin istedigi gibi davrandigi
zaman gosterirler.

Bu tutumla yetisen ¢ocuk;

@ Anne babasindan korkar, fakat icten ice
anne babaya karsi dismanlik besler. Eline bir
firsat gectiginde, kendini gUclu hissettiginde
olumsuz davraniglar sergileyebilir ya da gizli
karsi koyma davranisi gosterebilir. Ornegin
anne babasi surekli ders ¢calismasiniistiyorsa
ve baski yapiyorsa, gocuk ders ¢alismaz.
@ SUrekli kusurlari arandigi igin streslidir
ve hata yapma olasiligi artar. Hata yapan
kisileri affetmekte, hosgorlt olmakta zorlanir.
Yardim duygusundan uzak, sinirli, inatct,
hirgin, uyumsuz, saldirgan davraniglar gés-
teren biri olabilir. Ya da pasif, utangag, Urkek,
cekingen, kendi duygu ve dusincelerini ifade
edemeyen bir kisilik yapisi gelistirebilir.

Mukemmeliyetci anne babalar
Mukemmeliyetci anne babalar kendi
hayatlarinda da mukemmeliyetgi bir egilim
icindedirler. Bu tutumlar ¢ocuk yetistirme
tutumlarina da yansir. Bu anne babalar,
cocuklarinin gosterdigi basariyi yeterli bul-
mayan, ¢ocuklarini sik sik baska ¢ocuklarla
kiyaslayan, cocuklarindan hep daha fazlasini
bekleyen anne babalardir. Cocuklarini
basarilari oraninda severler.
@ Bu tutumla yetisen ¢ocuk anne babasinin
beklentilerini karsilayabilecek duzeyde
ise pek fazla sorun yasamaz. Ancak bu
beklentiye cevap veremeyecek durumda
ise “Ben basarisizim, beceriksizin biriyim.”
gibi kendi benligine iliskin olumsuz duygular
gelistirir, 6zgUveni sarsilir ya da “Nasll olsa
basaramiyorum.” diyerek anne babasinin
beklentisine cevap vermekten vazgecebilir.
Kayglli bireyler haline gelirler.
@ Bu cocuklar heriste eniyi ve en Ustin olmak
ister. Fakat istedigi seviyeyi yakalayamayinca
hayal kirikligina ugrar ve ¢alismayi tamamiyla
birakabilir.

Tutarsiz anne babalar

Tutarsiz anne baba tutumu, anne ve babanin
gocuk egitiminde birbirinden farkl tutumlar
sergilemesi ya da her birinin zamana, yere

ya da duruma gére degisen farkli tutumlar
sergilemesidir.

Tutarsiz anne baba tutumunda kurallarin ne

zaman, nerede uygulanacag belirli degildir.
Anne babanin tutumu, o gunkd ruh haline
bagldir; asirhosgdrdll tutum ile asiri otoriter
tutum arasinda gidip gelmektedir. Cocuk
hangi davraniginin nerede ve ne zaman kabul
edilmeyecegini dnceden bilemez, dogru ve
yanlis davranislari 6grenemez. Bu tutumla
yetisen gocuk;
@ Hangi davranisin dogru, hangi davranisin
yanlis oldugunu 6grenemez. Ne zaman,
nerede, ne yapacagini bilemezler. Clnku
davranisi anne babasinin ruh haline gére kimi
zaman ¢dullendirilir, kimi zaman cezalandirilir.
Dogru olani yapmak yerine, “Ne yaparsam
cezadan kurtulurum?” diye dusunur. Bu
¢ocukta saldirgan ve olumsuz davraniglarin
degistiriimesi kolay degildir.

Kabul eden glivan veren anne babalar
Sevgi, saygl, huzur, given ve seffaflik olan
bu ailede ¢ocuk, tum yonleriyle kabul edilir.
Anne baba davraniglari ile gocuga uygun
birer modeldir. Cocuga yol gosterir, alternatif
sunar, ama alacagi kararlar konusunda ser-
best birakir, secim ¢cocuga aittir. Aile icinde
kurallar ve sinirlar herkes icin ve hep birlikte
belirlenir ve bu sinirlar icinde gocuk 6zgurdur.
Cocuga kurallarin mantikli agiklamasi yapilir.
Aileyi ilgilendiren kararlar birlikte alinir. Her
konuda ¢ocugun dusUnce ve fikirleri dinlenir.
Demokratik ve glven verici bir ortamda
yetisen cocuk, kendine ve ¢evresine saygill,
sinirlari bilen, yaraticl, aktif, fikirlere saygi
duyan, fikirlerini rahatlikla styleyebilen, so-
rumluluk duygulari gelismis, hosgoruld,
sosyal ve duygusal agidan dengeli ve mutlu
bir birey olarak yetisir. Anne babanin tutarli ve
kararli tutumu ¢ocugun kendisine ve gevre-
sindekilere gtiven duygusunu geligtirir.

@ Bazilarimiz igkoliktir, bazilarimiz ¢cok
rahat.

@ Bazilarimiza goére vakit nakittir,
bazilarimiza gére ani yagsamak 6nemlidir.
@ Bazilarimiz mikemmeliyetgidir,
bazilarimiz hayatinda kiclk hatalara
yer verebilir.

@ Bazilarimiz igin kurallar kesinlikle
cignenmemelidir, bazilarimiz i¢in bitin
yasaklar ¢ignenmek icindir.

@ Bazilarimiz canli, hareketli, neselidir,
bazilarimiz ise durusuyla herkesi ciddi-
yete davet eder.

is, aile, arkadaslik, egitim gibi
hayatimizin farkh alanlarinda her birimiz
farkl tutumlar sergileriz. Tutumlarimiz,
farkinda olmasak da dinyayi nasil
algiladigimizi, durdugumuz noktayi
ve hayatimizi belirler. Tutumlarimiz,
yolumuza yalniz devam ederken
yasamimiza yon verir. Peki, anne ya da
baba oldugumuzda? Bize katilan kiicik
Uye yolun basindayken... Hayata dair
hicbir fikri yokken... Diinya onun icin
kesfedilmesi ve 6grenilmesi gereken bir-
cok seyle doluyken... Dinyayi tanimak
ve anlamlandirmak igin sayisiz deneye
girisirken... Ustelik bu deneyleri 6zgiirce
gerceklestirmek isterken... Biz nasil
durmaliyiz onun yaninda?

Artik yalniz degil de gocugumuzla
birlikte yururken, tutumlarimiz onun
da yasamina y6ne verir ve kisiligini
gelistirmesine katkida bulunur. Anne baba
olarak tutumlarimiz hakkinda farkindalk
kazanmamiz, bu gelisime olumlu katkida
bulunabilmemiz acisindan énemlidir.
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