“@ikkat”

sorunu varsa nedenini arastirin

“Cocugumda Dikkat Eksikligi var” cumlesini son yillarda bircok anne babadan duyar olduk.
Cevresel uyaranlarin maksimum duzeye ulastigi bir cagda dikkati toparlamak, hedefe
yonelik sabir ve duzen gerektiren bir disiplin olusturmak elbette kolay degil. Ancak her

cocu@a da Dikkat Eksikligi var demek dogru degil. Tanisi ancak uzmanlar tarafindan
konulabilecek bu olgu hakkinda Mimar Sinan Egitim Kurumlari Egitim Koordinatéru
Nesibe Gondl ailelere bilgiler veriyor.

ylUl ayl yazin ve glnesli gunlerin
bitisini temsil etse de, anne babalar
icin cok daha buyuk bir anlami
vardir; okullarin acilmasi.

Bazi anne babalar icin okul; cocuklarinin
blyadugu, yeni bilgi ve yasam becerileri
kazandi§i, arkadasliklar gelistirdigi, me-
rak duygusunun 6grenme ile butunlestigi
bir beceri ve 6grenme merkeziyken; bazi
anne babalar igin yogun kayg! ve korkularin
yasandigi alandir.

Basladigi oyunu ya da resim yapma gibi
faaliyetleri yarim birakan, kendisine bir sey
soylendiginde duymuyormus gibi gdziken,
bilgisayar ve televizyon basinda hicbir
ayrintlyl kacirmadan saatlerini harcarken
go6rev ve sorumluluk verildiginde bir tarld
dikkatini toparlayamayan, dalgin, daginik
ve unutkan ¢cocuklarin ebeveynleri, okullarin
acilisini kaygt, korku ve endise duygulari ile
karsllar.

Bdyle bir cocugun anaokuluna ya da
ilkokula basgladiginda sorunlar yasayacagini
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tahmin etmek zor degil. Ancak cocugunuzda
ya da c¢evrenizdeki herhangi bir ¢cocukta
bunlara benzer gbzlemleriniz varsa biraz
dtstnmelisiniz. Cunku ¢izdigim bu tablo
6grenme Uzerinde bozucu bir etki yaratan
Dikkat Eksikligi gortnttleridir.

Dikkat Eksikligi nedir?

GUnlUk kosusturmaca i¢inde hepimiz bazi
anlarda bir takim digsal ya da bize ait neden-
lerden dolayi, dikkatimizi bir noktaya odak-
lamada sorunlar yasariz; ya da tam isimize
odaklanmigken yine bir takim nedenlerden
dolay dikkatimiz hemen dagilir. Ancak bu
durum bizlerde dikkat eksikligi yasandiginin
bir gostergesi degildir. ClnkU bizler birazcik
caba ve dinlenme sonucu tekrar isimizin
basina donebiliriz.

Oysa tanimlanacak bir durum olarak Dikkat
Eksikligi; kisinin yasl, sosyal ve kiltdrel 6zellikleri
g6z dnlne alindiginda, gdérev ve sorumluluklari
icin kendisinden beklenen dikkati gdstere-
memesidir. Kiginin dikkatini toplamakta guclik

cekmesi, bir ise basladiktan sonra basit
bir uyaranla dikkatinin kolaylikla dagiimasi,
unutkan-daginik olmasi, islerini organize
etmekte gUclik cekmesi, dikkat ve sabir ge-
rektiren islerden kacinmasi ve sik sik basit
hatalar yapmasi en sik gorulen ézellikleridir.
Bu durum kisinin ilgi duydugu alanlarda
gosterdigiilgi, dikkat ve basariyl, kendi gérev
ve sorumluluklanyla ilgili alanlarda gosterme-
sini engelleyen 6énemli bir sorundur.

Dikkat Eksikligi’ni anlamak icin
bilinmesi gereken temel noktalar

@ Dikkat Eksikligi mental caba gerektiren
gorev ve sorumluluk alanlarinda kendisini
gosteren bir bozukluktur. Yani ders ya da
yapilmasi gereken bir gorev karsisinda
yasanan dikkati toparlama ve surdlrme
glclugu, bilgisayar, tv veya kisinin sevdigi
bir seyle ilgilenirken olmaz.

@ Dikkat Eksikligi olan kisiler dikkatlerini
toparlama ve sUrdtrmede sorunlar yasarlar.
Bu kisilerin dikkat merkezlerinin calismasi,



uyku 6ncesinde seyredilen filmlerin gérintuleri
gibi kesik kesiktir. Bu nedenle dikkat eksikligi
olan ¢grenciler icin “Vlcudu sinifta ama akli
baska yerde”, “Derste surekli dalgin, akli
baska yerde” gibi cimleleri sik sik duyariz.

@ Dikkat Eksiligi olan kigiler ¢coklu stzel
yénergeyi takip etmekte, birden fazla seyiayni
anda yapmakta sorun yasarlar. CUnku isitsel
bellek sorunlari vardir ve 6zellikle bu sorunlar
stzel goklu ydnergelerde ortaya ¢ikar.

@ Bukisiler, 6grenme problemleri yasamakta;
bu nedenle 6grenmeye kars! ilgisizlik goster-
mektedirler. Bu tutum nedeniyle de kendini
dogrulayan kehanet misali basarisiz olurlar.

@ Dikkat Eksikligi olan kisiler plan yapmak-
ta, organize olmakta sorun yasarlar; dizensiz
ve daginiktirlar. Bu kisiler yapiimasi gereken isi
parcgalara ayirmada, pargalar Snem sirasina
koymada, hatirlayip yapmada sorun yasarlar.
Calismalarini plansiz, dizensiz yaparlar, eksik
tamamlarlar, basarisizlik yasarlar.

@ Dikkat Eksikligi olan kisiler unutkandirlar.
Kiyafetlerini, okul esyalarini, oyuncaklarini sik
sik kaybederler.

Tani nasil konur?

Dikkat Eksikligi'ne iliskin belirtiler okuléncesi
ddénemde gézlemlenebilir. Ancak bu dénem-
de ¢ocugun dikkatinin daginik olmasi ya da
dikkat stresinin azligi aileler tarafindan genel-
likle olagan karsilanir, buylytnce nasil olsa
gecer diye dusundldr, bu durum ¢ocukluga
mal edilir. Nasil olsa gecer mantigini kesinlikle
bir tarafa atmak ve mutlaka zaman kaybetme-
den bir uzmana basvurmak gerekir.

Neler yapilabilir?

@ Mutlaka uzman destegi alinmalidr.

@ Aile, uzman, okul ve 6gretmen arasinda
guclt ve surekli bir iletisim ve igbirligi

kurulmasi gerekir.

¢ Aile, okul ve 6gretmenin konu ve
¢ocugun durumu, yapilacak calismalar
hakkinda bilgi sahibi olmasi gerekir.

@ Aile, okul ve 6gretmenler tarafindan
cocugun Dikkat Eksikligi nedeniyle bazi
konularda diger ¢ocuklardan daha c¢ok
destek, sabir ve anlayisa ihtiya¢ duyacagdi
unutulmamalidir.

& Gerekirse ¢ocu@a bireysel egitim
destegi de sunulmalidr.

@ Cocuk sorumluluk alma, grup icinde yer
alma, birlikte hareket etme gibi becerilerini
glclendirecek ve 6zsaygisini arttiracak spor,
sanat gibi alanlara yonlendirilmelidir.

Dikkat Eksikligi'nin
belirtileri nelerdir?

Amerikan Psikiyatri Birligi'ne gére Dikkat
Eksikligi yasayan kisiler;

€ Cogu zaman dikkatini ayrintilara veremez
ya da okul 6devlerinde, islerinde ve diger
etkinliklerinde dikkatsizce hatalar yapar.

€ Coguzaman Uzerine aldigi gorevlerde ya
da oynadigi etkinliklerde dikkati dagilir.

4 Dogrudan kendisiyle konusuldugunda
¢ogu zaman dinlemiyormus gibi gérundr.
@ Cogu zaman yonergeleri izlemez ve okul
Odevleri, ufak tefek isleri ya da is yerindeki
gOrevleri tamamlayamaz.

¢ Cogu zaman Uzerine aldigi gorevleri ve
etkinlikleri duzenlemekte zorluk ¢eker.

® Cogu zaman surekli mental cabayi ge-
rektiren islerden kacgar, bunlar sevmez ya
da bunlarda yer almaya karsi isteksizdir.

¢ Cogu zaman Uzerine aldigi goérevler
ya da etkinlikler icin gerekli olan seyleri
kaybeder(oyuncaklar, okul 6devleri, ka-
lemler, kitaplar, arag-geregler...).

¢ Cogu zaman dikkati dis uyaranlarla
kolaylikla dagilr.

@ Gunltk etkinliklerde ¢cogu zaman
unutkandir.

Bir kisinin Dikkat Eksikligi tanisi alabilmesi
icin bu 9 BELIRTIDEN EN AZ 6 TANESINI
TASIMASI temel belirtilerin 7 YASINDAN
ONCE baslamasi, en az 2 FARKLI OR-
TAMDA GORULMESI (okul ve evde), en
az 6 AY BOYUNCA DEVAM EDIYOR olmasi
gerekmektedir. Ancak unutulmamalidir ki tani
koyma, uzman gérUsleri ile uzun incelemeler
sonucunda kesinlesmektedir.
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