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Okula adaptasyonda
cocugunuza yardimei olun

Yaz tatilinin bitmesine bir ay
kaldi. Eylul'le birlikte cocuk-
lar yine “6grenci” kimliklerine
burtnecekler. Yazin rehavetini
Uzerlerinden atabilmeleri, oku-
lun ilk gunlerini daha az sancili
gecirebilmelerini saglamak igin
Mimar Sinan Egitim Kurumlari
ilkokul Muduri Nesibe Gondll
ailelere bilgiler veriyor.
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onbahar cocuk sesleri ve heyecanla

dolu bir mevsimdir. Cunkt Eyltl'de

okullar acilir. Ancak yaz tatilinde

kendi istedigini yapan, kendi yasam
ritminde olan ¢ocuk icin okullarin agilimasi
ve derslerin baslamasi, okul arkadaslari ile
bir arada olmasi heyecanli oldugu kadar
zorlayici bir durumdur. CinkU ¢ocuktan bir an
once yazin rehavetinden kurtularak “6grenci”
sifatina uygun davranmasi, kendinden bekle-
nilen 8grenim goérevlerini basarmasi, rutinlere
ve kurallara uymasi beklenir. Cocuklarin
bu yenilikleri kolaylikla karsilayip, kendisin-
den beklenilen 6grenim gorevlerini basariyla
gerceklestirebilmesi, bir takim énlemlerin
alinmasi ile mumkandur.

Anne babalar cocuklarina nasil
yardim edebilir?
@ Cocugun bedensel ve zihinsel olarak

dinlenmis bir halde okula gelebilmesi igin,
okul baglamadan énce ¢ocugun yatis saatleri
yavas yavas okul saatlerine gore ayarlanmali,
hafta sonu ve diger tatillerde de ayni dizen
sUrdurtimelidir.

@ {lk gtinden itibaren oyun ve ders calisma
saatlerinin dlzenli bir programa oturtulmasi
onemlidir; bunun igin ¢ocuk ile beraber
cocugun hosuna gidecek eglenceli gizelgeler
olusturulabilir. Bu ¢alisma programi mutlaka
yazil olmali ve gérulebilecek bir yere asilmalidir.
20-25 dakikalik ¢alisma, aralarda 10’ar dakikalik
molalar uygun olabilir. Ancak c¢alismalar
cocugun dikkat stresine gore arttirip azaltilabilir.
@ Ders caligma ortami 6nemlidir; cocugun
bilgisayar, tv gibi uyaran ve dikkat dagitan
faktdrlerden uzak bir odada, diizenli ve sakin
bir ortamda ders ¢alismasi gerekir. Yani okulla
ilgili 6dev ve sorumluluklar ¢ocugunuzundur;
birakin o yapsin, siz destek olun.



* Cocugun bireysel olarak ders yapmasini
desteklemek icin her seyi birlikte yapma-
mak, gocu@a gergekten ihtiyacl oldugunda
yardimci olmak gerekir. Yani okulla ilgili 6¢dev
ve sorumluluklar gocugunuzundur; birakin o
yapsin, siz destek olun.

@ Cocuk yeni seyler 6grenirken sabirli olmak,
baska cocuklarla karsilastirmamak, zedeleyici
stzlerden uzak durmak ve basarabildiginde
sOzel olarak “aferin, iyi gidiyor...” gibi ke-
limeler kullanmak ¢ocugun motivasyonunu
ve kendine olan gUvenini arttirir.

® Cocugun okula ve basarmasi beklenilen
ogrenim gorevlerine ilgi duymasi, icinde
yasadigl aile ortaminin dnemli élgtide etkisi
altindadir. Ornegin evde hic kitap olmayan,
anne babasinin herhangi bir sey okudugunu
goérme olanagini bulamayan bir cocugun
ilgi duydugu konular arasinda okumanin
bulunmasi pek olagan degildir. Anne ve
babalarin okul dahil her durumda ¢gocuga
ornek oldugu unutulmamalidir.

@ Ebeveynlerin ¢ocukla ilgili her konuda
oldugu gibi okulla ilgili konularda da ortak
hareket etmeleri gerekir. Aksi halde anne
ve babanin farkl tutumlari ¢cocuk igin kafa
karistirict olabilir.

@ Bazen anne-babalar, ¢ocuklari igin her
seyi yapmalari gerektigine inanirlar ve onlarin
butln yaptiklarindan kendilerini sorumlu his-
sederler. Yemeginden giyimine, ev ¢devler-
inden hobi ve arkadas secimlerine kadar,
cocuk adina her seye karar verirler. CUnkU
onlara gore ¢ocuklari, adi Uzerinde ¢ocuk-
tur ve kendisi icin iyi olana karar vermekten
yoksundur. Béyle bir tutum ilk bakista iyi ni-
yetli bir caba olarak gézikse de, cocuklarin
ozguvenlerini ve bagimsizliklarini yok edebilir;
ya da gocugun rahata alismasina ve ileride

Yaz tatilinde kendi
istedigini yapan, kendi
yasam ritminde olan
cocuk icin okullarin
acilmasi ve derslerin
baslamasi, okul
arkadaslar ile bir
arada olmasi heyecanli
oldugu kadar zorlayici
bir durumdur. CUnku
cocuktan bir an 6nce
yazin rehavetinden
kurtularak “6grenci”
sifatina uygun
davranmasi, kendin-
den beklenilen 6grenim
gbrevlerini bagsarmasi,
rutinlere ve kurallara
uymasi beklenir.

Ozellikle okul ve ardindan is hayatini etkileyen
bUylk sorunlarin yasanmasina neden ola-
bilir. Unutmamaliyiz ki cocuklar deneyerek
davranisin sonucunu 6grenir; yanls yap-
salar dahi denemelerine, karar vermelerine
izin verilmezse hi¢bir zaman dogruyu bu-
lamazlar, davraniglarinin sorumlulugunu
Ustlenemezler. Bu nedenle asla onun yerine
Odevlerini siz yapmayin. CUnkU 6dev sizlerin
degil, cocugun sorumlulugudur.

® Cocugunu okul ile ilgili sorumluluklarini
kazanabilmesi icin 6ncelikle ona “sorumlu-
luk” kazandirmamiz gerektigini unutmayin.
Gocugunuza, yasina uygun yapabilecegi

gorevleri verin. (Yemek masasinin
hazirlanmasina yardim etmesi, odasini ve
esyalarini toplamasi...) Yapabildigi isleri
gordukce o da kendine glvenir hale gelecek-
tir. Yapmadigi isin sonucunu da siz kurtar-
maya calismayin. Birakin biraz zahmetli de
olsa durumu o duzeltsin.

® Ders digl sanat, spor, oyun gibi faaliyetler,
¢ocugun kaygisini azaltir, yaraticihgini ve
yeteneklerini gelistirir. Bu nedenle ¢ocugun
yapmaktan hoslanacagl, yetenegine uygun
alanlar yaratmaya dikkat edilmelidir.

Basarili ve mutlu bir yil gecirmek dilegiyle...
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